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ESE Hospital Departamental San Rafael de Risaralda
LINEA: TUBERCULOSIS
ESTRATEGIA: PROCESO EDUCATIVO: “PONIENDO FRENO A LA TUBERCULOSIS”

Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce

Profesion: Enfermera
Fecha de ejecucién: 13 de mayo
Lugar de la capacitacion: Barrio Pio XII

Hora de inicio: 2:00 pm
Hora de culminacion: 5:00 pm

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

13. PROCESO DE INFORMACION EN SALUD, que contribuyan a la prevencion y control de la
tuberculosis

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general:

e Apropiar a la comunidad sobre lo que es la Tuberculosis, garantizando un proceso educativo
acorde a la poblacién.

Objetivos especificos:

e Captar a la poblacion para brindar la informacién educativa preventiva sobre la Tuberculosis
o Describir de forma concisa lo que es la tuberculosis, sintomas, su diagnéstico y tratamiento
o Enfatizar en prevencion de la enfermedad y la importancia del autocuidado.

¢ Resolver las dudas de los participantes

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez

4. METODOLOGIA

El proceso educativo sera de forma individual, dando a conocer que es la tuberculosis, cémo se
diagnostica, cual es su tratamiento y la importancia que tiene el autocuidado, estos procesos
educativos se haran con el fin de que los participantes realicen una voz a voz y que se permita
expandir la informacién dada en sus entornos; al final el proceso educativo se les entregara un folleto
con la informaciéon mas relevante sobre la Tuberculosis.
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La jornada educativa niumero 13 fue ejecutada en el barrio Pio XIl, uno de los barrios mas vulnerables
que se tiene en el municipio, la convocatoria se realizé en la misma manera, y al llegar al punto
designado para colocar el puesto informativo, se evidencio que la comunidad es un poco dispersa y
el clima no favorecié la jornada debido a que estuvo muy frio y hubo lluvia.

La jornada inici6 como de costumbre, pero en este caso se realiz6 una convocatoria de la comunidad
para que se acercaran, se educaran sobre lo que es la tuberculosis y asi poder tener la informacién
para estar alertas a los entornos tanto familiares como sociales. En medio de la convocatoria uno de
los participantes, mencionoé que en afios anteriores tuvo un conocido que padecia Tuberculosis, que
€l pensaba que eso ya no existia o que le daba solamente a los nifios, pero que desde eso él
mantiene muy pendiente de cualquier sintoma raro que tenga al momento de tener una gripa.

Realizando la convocatoria a la comunidad y acercandose hacia los hogares debido a la lluvia que
se presentd en el momento de realizar la la jornada, se lo creen los 12 procesos educativos e
individuales; de los cuales no se captan sintomaticos respiratorios, por lo cual no se hace la
canalizacién al servicio de consulta externa del hospital.

Dentro de los procesos educativos a cada participante se lee brinda los signos de alarma para
generar una conciencia en la comunidad y que siempre estan alertas a cualquier anomalia que se
pueda presentar; en este caso se les dice que: una tos persistente por mas de 3 semanas, con
mucha flema puede presentar sangre, pérdida de peso involuntaria, pérdida del apetito, fiebre,
sudoracion es en la noche, son sintomas que nos deben alertar y no pensar que es solamente una
gripa; por lo cual es fundamental que como comunidad estén muy pendientes de todas las personas
puesto que ellos ya tienen una informacion valiosa y saben en qué momento acudir al hospital.

El ciclo de vida de adultos fue el que tuvo mayor participacién en esta jornada, quienes eh te
mostraron mas interesados en recibir la informacién y poder conocer de qué se trata la tuberculosis
y tener presente que todavia se puede encontrar en la comunidad.

Siendo las 5:00 PM, se da culminacion a esta jornada, perteneciente a la estrategia poniendo freno
la tuberculosis.
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Katheriﬁ Santafé Arce
Enfermera Ejecutora de PIC
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